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De la stratégie au pilotage

S1J1-J2 | Actionnez votre vision 22-23/10 13-14 /03
S2 J1-J2 | Pilotez avec des tableaux de bord 12-13/ 11 13-14 /05
Manager une équipe qui fonctionne
M1 J1 Prendre ses fonctions et installer la confiance 17 /09 07 /01
M1 J2 | Oser parler de ce qui fache 07/10 31/01
M1 J3 | Susciter I'engagement véritable 05/ 11 06 /03
M1 J4 | Promouvoir la prise de responsabilité 27 /11 03/04
M1 J5 | Atteindre les résultats 17 /12 26 /06
Accompagner les changements
M2 J1 S'adapter aux changements 27 /09 21/ 01
M2 J2 | Accompagner les changements individuels 15/10 12 /02
M2 J3 | Accompagner I'équipe dans le changement 15 /11 18/03
M2 J4 | Mettre en ceuvre des changements stratégiques 05/12 03/06
Se parler, se comprendre, s’entendre
3E1 J1 | Devenir un super communiquant 20/09 13/ 01
3E1 J2 | S'affirmer sans s'écraser ni s'imposer 09/10 04 /02
3E1 J3 | Percevoir le message au-dela des mots 08/ 11 10/03
3E1 J4 | Prendre la parole et s’exposer (en réunion, en public) 29/ 1 25/04
Rester performants ensemble
3E2 J1 | Quand la communication dérape 01/10 23 /01
3E2 J2 | Relever le défi de la diversité 21/10 26 /02
3E2 J3 | Déjouer les jeux de pouvoir relationnels 19/11 21/03
3E2 J4 | Composer avec les personnalités difficiles 06/12 11/06
Se découvrir pour des relations saines et sereines
Al1J1 Mieux se connaitre et se comprendre avec le MBTI 26 /09 17 /01
Al1J2 Renforcer sa confiance (en soi, en l'autre, en la vie) 14/10 07/02
Al1J3 Prendre des décisions avec assurance 11 /11 14703
Al1J4 Reconnaitre et révéler sa valeur et ses compétences 03/12 27 /05
Mieux vivre au quotidien
Al2 J1 Développer son intelligence émotionnelle 03/10 29/01
Al2 J2 | Faire face au stress avec puissance et résilience 247110 28/ 02
Al2 J3 | Optimiser son temps et son organisation 22 /11 01/04
Al2 J4 | Equilibrer sa vie et préserver son énergie 10/12 17 /06
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